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La prueba calérica convencional (PC)
continda siendo, a mds de un siglo de su
descripcién, una herramienta vigente en la
exploracién del sistema vestibular. Tradicio-
nalmente se considera especifica del canal
semicircular lateral (CSCL) y dependiente de
la rama superior del nervio vestibular (NVS).
La asimetria entre ambos oidos en esta prueba
se asocia principalmente a un compromiso del
NVS, y su valor clinico persiste a pesar de la
incorporacién de pruebas como el video head
impulse test (VHIT) y los potenciales evocados
miogénicos vestibulares (VEMPs). La PC eva-
lta la funcién vestibular a baja frecuencia,
lo que constituye una ventaja metodoldgica
distintiva al complementar pruebas de alta
frecuencia como el vHIT'~.

En Chile, Riveros describié en 2005 la
prueba calérica minima (PCM), destacando
su utilidad clinica y metodolégica, y en 2007
reforzé su valor como complemento para
la exploracién del nervio vestibular inferior
(NVI)4,

El protocolo original consistia en irrigar
durante 20 segundos con agua a 2°C, colocan-
do inicialmente el CSCL en posicién vertical,
lo que inducia un nistagmo dependiente del
NVS. Posteriormente, una vez completada esta
respuesta, el CSCL se ubicaba horizontalmente,

adoptando una posiciéon que neutraliza su esti-
mulacién, generdndose entonces un nistagmo
atribuido al NVI*°. Sin embargo, la técnica no
alcanz6 difusién internacional.

Una explicacion plausible a ello se encuen-
tra en los trabajos de Aoki entre 2006 y 2007
—andlogos en método y resultados observa-
cionales a lo descrito por Riveros—, quienes
definieron la “segunda fase calérica” (PC2)%7
caracterizada por un nistagmo ipsilateral de
menor intensidad que aparece tras finalizar el
nistagmo contralateral dependiente del CSCLS.
Su protocolo empleaba dos orientaciones
cefélicas -primero CSCL vertical y luego ho-
rizontal-, irrigando durante 15 segundos con
aguaa 20 °C y registro mediante electronistag-
mografia. En dichos estudios se propusieron
diversas hipdtesis del origen de la PC2, sin
vincularla directamente al NVI. En contraste,
Riveros describi6 un nistagmo asociado al
NVI a través del canal semicircular posterior
(CSCP), observado con lentes de Frenzel, sin
registros instrumentales*®, diferencia técnica
que pudo limitar la aceptacién internacional
de un origen periférico para esta respuesta.

No obstante, Breinbauer describié en 2011,
en un estudio clinico desarrollado y publicado
en Chile, hallazgos compatibles con compro-
miso del NVI en pacientes con PC simétrica, al
utilizar la PCM como método complementa-
rio®, reforzando el planteamiento de Riveros*®.

Pese a lo anterior, Ichijo concluy6 en estu-
dios publicados en 2011 y 2012 que los canales
semicirculares verticales (CSCV) no recibirian
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estimulacién calérica directa y que, por tanto,
la prueba calérica no permitiria evaluar su
funcién®".

En contraposicién, evidencia experimen-
tal y clinica ha demostrado que la respuesta
nistdgmica calérica puede verse modulada
por la participacién de los CSCV. En estudios
experimentales Aw documenté en 1998 la
participaciéon de los CSCV en la respuesta
nistdgmica caldrica'! y, en 2000, describié la
integracién multicanal de dicha respuesta'®
Asimismo, Fetter evidencié la contribucion
funcional de los distintos canales semicircu-
lares a la respuesta postcaldrica. Ademds,
en modelos experimentales en primates no
humanos, Bohmer demostré que tras la oclu-
sion selectiva del CSCL, se registran respues-
tas nistdgmicas dependientes de los CSCV'.
Desde una perspectiva clinica, Linthicum,
citado por Riveros*?, describi6 la persistencia
de la respuesta postcaldrica tras la seccién del
NVS, respaldando la participacién del NVI. De
forma concordante, los estudios clinicos de Ri-
veros y Breinbauer mencionados han descrito
respuestas nistdgmicas caléricas compatibles
con la utilidad de la PCM en la exploracién
del NVI*38,

En este contexto, la propuesta metodoldgi-
ca de Riveros**-y de la presente variacién de la
PCM-, no postula un efecto caldrico primario
de los CSCV, sino que se fundamenta en la
reorientacion espacial de los canales semicir-
culares, lo que permite modificar la expresion
del patrén nistdgmico postcalérico e inferir
indirectamente la funcién del NVI*°.

Sobre esta base, proponemos una varia-
cién metodolégica de la PCM consistente en
realizar la reorientacién cefélica del CSCL
inmediatamente después del intervalo tem-
poral comprendido entre los 60 y 90 segundos
posteriores al inicio del estimulo calérico,
periodo correspondiente aproximadamente
a los 30 segundos de méxima expresiéon del
primer nistagmo postcalérico dependiente del
CSCL, antes de iniciar su fase de declinacion
progresiva’. A diferencia de lo descrito por Ri-
veros y Aoki, quienes realizan la reorientacién
una vez extinguida esta primera respuesta*”’,
esta modificacién permitiria optimizar el
gradiente de temperatura propagado a través
del laberinto vestibular, que se manifiesta de
manera transitoria, para luego disiparse', lo

cual permitirfa una expresién mds consistente
del nistagmo postcaldrico, evitando la super-
posicién o confusién con la PC2°7.

El registro y analisis se realizardn mediante
videonistagmografia (VNG), lo que permitira
evaluar objetivamente el nistagmo inducido en
ambas posiciones cefalicas, asi como comparar
cuantitativamente ambos oidos’. En este con-
texto, la asimetria de la respuesta postcalérica,
expresada mediante la velocidad de la compo-
nente lenta (VCL) reportada por el sistema de
VNG, constituiria un indicador objetivo’ de la
participacién funcional del NVI. La existencia
de publicaciones con registros instrumentales
obtenidos ubicando el CSCL horizontalmente,
caracterizados por modificaciéon del patrén
nistagmico respecto de la primera orientacién
vertical, refuerza la viabilidad diagnéstica de
esta propuesta®”!-14,

Se propone irrigar por 20 segundos con
agua a 20°C, temperatura utilizada por Aoki®”y
no los 2 °C del protocolo de Riveros, que
pueden resultar molestos y hasta dolorosos>.
La primera posicién confirma la integridad
funcional del NVS, mientras que la segunda
posicién permitird explorar el NVI, lo que per-
mite una evaluacién secuencial y diferenciada
de ambas ramas vestibulares en un mismo
protocolo, en concordancia con lo propues-
to por Riveros*’. Finalmente, se sugiere un
umbral referencial de asimetria del 15 % de
la VCL para definir una diferencia significati-
va, de acuerdo con criterios descritos para la
prueba calérica monotérmica en ausencia de
un nistagmo espontdneo’.

Con respecto a los patrones nistdgmicos es-
perados, Riveros seiialé en 2007 que, al ubicar
el CSCL horizontalmente, podrian estimularse
tanto el canal semicircular superior (CSCS)
como el posterior -matizando su descripcién
inicial centrada exclusivamente en el CSCP*-,
lo que permite comprender el concepto de una
respuesta funcional conjunta de los CSCV,
concepto central en esta variacién de la PCM,
respaldado por los estudios experimentales
mencionados'!4, permitiendo inferir la con-
tribuciéon del NVI en dicha respuesta conjunta.

Desde un punto de vista fisioldgico tedrico,
en condiciones de integridad del NVS y del
NVI, el patrén esperado en la segunda posi-
cién cefalica corresponderia a un nistagmo
predominantemente ipsitorsional, dado que
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los componentes torsionales de los CSCV se
suman en el mismo sentido, mientras que sus
componentes verticales tienden a anularse por
presentar sentidos opuestos'.

Sin embargo, en relacién con la estimu-
lacion caldrica, en estas mismas condiciones
de integridad, esta cancelacion vertical seria
parcial, observandose un componente vertical
descendente de baja magnitud, compatible con
la participacién diferencial de los CSCV en
la respuesta calérica”!'. En este escenario, en
ausencia de un nistagmo espontaneo basal, un
NVTIalterado con un NVS indemne en uno de
los oidos, se manifestaria como disminucién
del componente torsional ipsilateral, con un
predominio consistente del componente verti-
cal descendente dependiente del CSCS, patrén
compatible con el fenotipo descrito para el
compromiso del NVI, como el observado en
la neuritis vestibular inferior®.

Si el NVS y el NVI se encuentran indem-
nes en ambos oidos, la respuesta presentaria
un patrdn bilateralmente simétrico para ambos
componentes.

Con base en lo anterior, y en ausencia de
factores que modifiquen el patrén basal, si el
NVI estd indemne, cuando la primera posi-
cién cefélica demuestra asimetria sugiriendo
compromiso del NVS, el patrén esperado
corresponderia a una disminucién del com-
ponente torsional ipsilateral con predominio
del componente vertical ascendente, atribuible
al CSCP. Si ambos nervios del mismo oido se
encuentran comprometidos, se esperaria una
reduccién global de ambos componentes. En
casos de disminucién global bilateral de la
respuesta postcalérica, la ausencia de asimetria
restringe la capacidad de lateralizacién de la
PCM, por lo que resultaria necesario comple-
mentar con otras pruebas vestibulares.

Finalmente, aunque la PCM no estd di-
sefiada para evaluar la direccién preponde-
rante (DP)*®, podria manifestar asimetrias
direccionales del nistagmo postcaldrico, ya
que una DP preexistente se expresaria como
una hiporrespuesta vestibular (HV) de un
oido en la primera posicién y una HV del oido
contralateral en la segunda posicién, ya sea en
funcién de un nistagmo espontdneo o de una
ganancia vestibular asimétrica’.

Por todo lo anterior, desde un punto de
vista clinico, la interpretacion de los patrones
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nistdgmicos debiera considerar la respuesta
obtenida en ambas posiciones cefélicas y su
comparacién entre ambos oidos.

En conclusién, la variacién de la PCM

aqui propuesta muestra un potencial clinico
concreto como herramienta complementaria
para la evaluacion del NVI. Esta aproximacion
resulta aplicable en centros que disponen de
la infraestructura habitual de un laboratorio
otoneuroldgico, en particular un sistema de
registro mediante VNG, permitiendo com-
pletar la evaluacién vestibular periférica en el
rango de bajas frecuencias®’. De este modo, su
incorporacién podria contribuir a una mejor
caracterizacion de los trastornos vestibulares
periféricos, especialmente en pacientes con
sospecha de compromiso del NVI, reforzan-
do su rol como una alternativa accesible y
complementaria dentro del estudio vestibular
clinico habitual.
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